
Herzlich willkommen! 



Ablauf des Abends 

Kurzer Vortrag Karin Inama 

 

Raum für Rückfragen 

 

Potentiale und Bedarf in Waffensen 

 



Was will Leader? 

 

 

Starke Regionen./. Globalisierung 

Beteiligung 

Partnerschaften 

 





Der Blick zurück… 

Gesundheit als regionale Wertschöpfungskette 

 

Gesundheitszentrum Ottersberg 

Beitritt Gesunde-Städte-Netzwerk 

Unternehmensnetzwerk Gesundheit 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Wirtschaftliche Aspekte 



Nachhaltigkeits-Aspekte 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle:  

Agenda 21 und  

Gesundheit, 

Uni Bielefeld, 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 



Demographische Aspekte 

 

gestiegene Lebenserwartung 

Fachkräftemangel 

Veränderungen der Arbeitswelt 

medizinische Grundversorgung 

volkswirtschaftliche Herausforderung 



Was wurde umgesetzt seit 2007? 

 

Projektförderung 

Regionalmanagement 

Mitglied Gesunde-Städte-Netzwerk 

Gesundheitsbüro Ottersberg 

Verleihung „Gesunder Punkt“ 



Der Blick nach vorne… 

 

„Handlungskonzept 2030“ 

 

Abschluss Projektförderung 

 

Förderperiode 2014-2020 



Gesundheitsförderung 

 

 

Was erhält die Menschen gesund? 

Salto mortale im Kopf 

Medizin ./. Gesundheitsförderung 

 



Gesundheitsfaktoren 

Quelle:  

Fonds Gesundes Österreich 



Wie kann es losgehen? 
 

Ratsentscheidung 9-Punkte-Programm 

 

Lokales Bündnis für Gesundheit 

 

Potentiale ermitteln 

 

Schwerpunkt(e) 

 

 

 



 

Danke für Ihre  

Aufmerksamkeit! 
 

Karin Inama 

WIR Konzepte 

Große Str. 71 

28870 Ottersberg 

www.karin-inama.de 



 

 

Ergebnisse Workshop Waffensen 

19. Februar 2013 

Mehrgenerationenhaus 

 

 

 



Was haben wir schon in Waffensen? 
 

Mehrgenerationenhaus 

Grüner Pfad zu Naturdenkmälern 

Radfahrangebot, gemeinsames Walken 

Yoga 

Angebote „Alt und Jung“ 

Demenzprophylaxe Gedächtnistraining 

Wellness Oase 



Was haben wir schon in Waffensen? 
 

Sportverein (500 Mitglieder bei 800 EW) 

Gesundheitssport 

Ca. 40 Kleinfirmen 

Frühförderung für Kinder 

Ausbildungsbetriebe 

Schule und Kindergarten 



Was ist erforderlich für die Zukunft? 

 

Seniorenwohnen 

„Eigenständig wohnen bleiben können im Dorf“ 

Ausgleich Landwirtschaft ./. Handwerk ./. Baugebiete 

Geruchs-/Keimgutachten 

Zuzug von Neubürgern (1.000 Einwohner erforderlich zum 

Halten der Schule vor Ort) 



Was ist erforderlich für die Zukunft? 

 

Kneipp Sinnespfad 

Generationenübergreifende Sportgeräte im Gelände 

Zuzug von jungen Familien 



Was können und wollen wir selber umsetzen? 

 

Kräutergarten MGH 

Schulgarten/-spielplatz neu gestalten mit Hein Benjes 

Geschwindigkeitsbegrenzung B 75 + Straße Ahausen 

Hausarztsitz und Pflege- und Gesundheitskurse im MGH 

Bürgerbus nach Sottrum + ROW 

 



Unsere Anliegen an die GesundRegion: 

 

Neue Wohnformen entwickeln 

Alternsgerechte Wohnkonzepte 

Konflikt Landwirtschaft + Emmissionsschutz 

Gastronomie: regionale Küche bewerben 

Regionale Produkte bewerben s. Gyhum „Wolkenschieber“ 

Vernetzte Rundwege in + zwischen den einzelnen Orten der 
GesundRegion 



Unsere Anliegen an die GesundRegion: 

 

Konzeption „Fitness-Walking-Parcours“ mit verschiedenen 

Schweregraden und Anforderungen für die Gemeinden zur 

Bewegungsförderung (beleuchtet und auf natürlichem 

Bodenmaterial) 
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